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HEALTH

«Camel gir et verdig og
bekvemt lgft.»




Camel loftepute

... en praktisk lgsning pa en

daglig utfordring.

Hovedfordeler

* Gir alle et trygt og verdig loft

+ Reduserer muskel- og skjelettskader og de tilhgrende
kostnadene

+ Kan brukes bade inne og ute

« Egnet for overvektige eller bariatriske pasienter og kan
lofte opptil 320 kg

e Lett & bruke

* Batteridrevet og beerbar

* Designet til a kunne lgfte personer opp fra gulvet med
bare én pleier til stede

* Pakkes bort i en kompakt veske

Vi innser at forflytning og handtering av
pasienter ikke bare kan vaere stressende

og uverdig, men disse handlingene gker
ogsa risikoen for skadene som forbindes
med risikable, manuelle lgfteteknikker. Den
innebygde ryggstatten gjer Mangar Camel
til en loftepute med full kroppsstette for
loft av personer opptil 320 kg, og den krever
minimalt med bevegelse og handtering.

Nar du bruker Camel, skal du alltid felge retningslinjene for manuell

handtering som gjelder i organisasjonen din.



Lett & bruke - blases opp bare ved
a trykke pa en knapp

Camel er kompakt og lett. Den veier bare 6 kg og kan

lgfte opptil 350 kg. Det unike designet gjgr den lett a

bruke, og det tar under en time a leere opp personalet.
Nar luften er sluppet ut av Camel-puten, legges den i

en veske, og den tar sveert lite plass.

Camel kan brukes innenders og utenders, og den egner
seg ypperlig dersom noen faller pa et offentlig sted,

og trenger hjelp til & loftes trygt opp uten & miste
verdigheten.

Hvem bruker Camel?

Camel kan stort sett brukes i mange forskjellige
situasjoner, for eksempel i omsorgsboliger, av
utrykningstjenester, i borettslag, pa sykehus,

for tilkallingsgrupper i hjemmetjenestene og i
samfunnet for gvrig. Lefteputen reduserer sjansene
for at helsepersonellet, inkludert ergoterapeuter,
ambulansepersonell, pleieassistenter, sykepleiere og
fysioterapeuter, blir skadet.

Maksimal brukervekt
350 kg

Det kontrollerte, trygge og verdige lgftet som Camel gir,
innebeerer at den er saerlig nyttig for lefting av personer
som har falt i felgende miljger:

* Eldreomsorg

* Psykiatrisk geriatrisk pleie og omsorgsboliger

* Demensomsorg

* Bariatriomsorg

» Ambulanse- og utrykningstjenester

* Rehabiliteringshjem

* Hjiemme

* Alle situasjoner der andre lafteinnretninger ikke
er egnet



Reduserer muskel-
og skjelettskader
og de tilhgrende

kostnadene

Plasser

Slik bruker du den



Camel tilbyr et
kontrollert og
verdig loft

@ Vurder

Camel laftepute kan brukes nar du har bekreftet at fallpasienten
er uskadet, men trenger hjelp til 8 komme seg pa beina igjen. Folg
retningslinjene organisasjonen din har for lafting av personer som
har falt.

@® Plasser

Pasienten vil i mange tilfeller veere i stand til & skyve seg bakover
pa Camel-puten pa egenhdnd. Dersom det ikke er en mulighet, for
eksempel fra stabilt sideleie, ma pleieren plassere Camel-puten bak
personen, med Camel-merket pa linje med hodet.

Pleieren burde deretter plassere et glidebrett under personen, som
da kan flyttes lett over pa Camel-puten. Fjern deretter glidebrettet.

@® Blas opp
Bruk handsettet og trykk pa de nummererte knappene i rekkefglge.
Begynn med 1.

Ryggstatten blases farst opp. Det er ikke sikkert ryggstatten
trenger & bldses helt opp. Slipp knappen nar du vil stoppe.

Fortsett a bldse opp Camel-puten ved & trykke pa knappene i
rekkefglge. Bortsett fra ryggstatten, er det viktig at alle delene
blases helt opp fer du fortsetter med neste del.

Det er som regel nok at tre av delene er blast opp for at du skal
kunne flytte en person, men er personen hgy, kan det vaere du ma
blase opp alle fire.

© Fiytt

Nar laftingen er fullfert, kan pasienten fa hjelp til d sette seg i en

stol eller sta oppreist.

Du finner komplette instruksjoner pa DVD-en var.



Tekniske spesifikasjoner

Maksimal
brukervekt

Maksimal heyde

Minimumsheyde

Setedybde

Lengde rygg-/
hodestatte

Total lengde
Bredde
Vekt pute

Vekt kompressor

() comel & ELK
Airflo
© P-lus

Etablert — Camel

har veert i bruk i
over ti ar

Lett a bruke pa trange steder
Lefteputen har et unikt design og er lett & flytte
pa. Den kan derfor brukes bade inne og ute.

Lett a transportere

Lefteputen er batteridrevet, slitesterk, kompakt
og lett, noe som gjar den lett & oppbevare og
transportere.

Lett a bruke

Airflo Plus-kompressoren gjgr at puten bléses lett
opp bare med et tastetrykk. De fire fargede og
nummererte luftledningene matches og kobles
ganske enkelt til hver av delene pa lgfteputen.

Lett a rengjore

Dersom det er ngdvendig, rengjer du puten mens
den er blast opp. Bruk en rengjeringslgsning eller
en alkoholimpregnert serviett.

Bevist teknologi
— brukes i
utstrakt grad
av utryknings-

tjenester i
Storbritannia,
Europa og
Australia




Mangar-tilbehor for lofteputer

Bortstuingsbrett og billader

| ambulansen monteres det et bortstuingsbrett, ofte i
et skap og ute av syne, som Airflo Plus-kompressoren
kan lades pa nar den ikke er i bruk. Dette tilbehgret
brukes til & endre 12 V-uttaket i ambulansen til

24V, som kreves for & lade kompressoren. Det kan
fastkobles til det elektriske anlegget i ambulansen.

Bortstuingsbrettet holder Airflo pa plass og beskytter
den ndr bilen er i bevegelse. Bortstuingsbrettet gjor
det lett for ambulansemannskapet & finne Airflo Plus i
en ngdsituasjon.

Airflo Plus, bortstuingsbrettet og laderen er CEN-
testet.

Billader

En av de store fordelene med Camel, er at den er lett
a ta med seg. Lofteputen veier lite og kan lettvint
fraktes i biler og andre kjgretgy. Billaderen kobles

inn i 12 V-tilbeharskontakten (DIN-plugg) og gjer at
brukerne kan lade Airflo Plus ndr de er pa farten.

Ladebase og batteripakke

Batteriet i Airflo Plus kan tas ut og lades separat i
en ladebase. Det innebaerer at det alltid er et ladet
batteri tilgjengelig nar du trenger det.

Glidematter

| enkelte tilfeller kan ikke pasienten selv hjelpe til med
a komme seg over pa lafteputen. Du ma da bruke

en glidematte for & styre personen i riktig stilling.
Glidemattene er rerformede og har handtak som gjer
det lettere & flytte pasienten. Materialoverflaten gjer
at pasienten lett kan flyttes i alle retninger.




Konsekvenser av skade

| lgpet av en arbeidsdag i helsevesenet er det vanlig at pasienter faller. Trygge loft er viktig for at bade pasienten og
helsepersonellet skal ha det bra. Skader pa helsepersonellet kan vaere kostbare for bade arbeidsgiveren og de ansatte,
men de kan ogsd ha negative ringvirkninger for pasientene og kvaliteten pa pleien de mottar.

Konsekvenser for
arbeidsgiveren

Nar en av de ansatte far problemer muskel- og
skjelettskader, kan det ha betydelige konsekvenser for
arbeidsgiveren, ettersom dyktige og erfarne medarbeidere
sykemeldes.

De gkonomiske konsekvensene inkluderer krav om
kompensasjon og personalkostnader, som:

* Ansettelser inkludert annonsering, intervjuer og
bakgrunnsundersgkelser

Konsekvenser for den ansatte

Det finnes holdepunkter for & anta at gjentatte
manuelle laft er hovedarsaken til at medarbeidere i
helsesektoren lider av muskel- og skjelettlidelser.

Konsekvenser for de ansatte er:

*Vedvarende smerte som skyldes en muskel- og
skjelettlidelse

* @kte omkostninger for medarbeidere fra
bemanningsbyra

* Overtidsutbetalinger

* Opplaering av nye medarbeidere

* Redusert produktivitet mens de nye medarbeiderne laerer
seg jobben

Med riktig utstyr, som lofteputer, folger det
okonomiske fordeler:

« Feerre sykedager pé grunn av muskel- og skjelettlidelser

* @kt personalproduktivitet

* Reduserte kompensasjonskrav

Konsekvenser for pasienten

| Storbritannia utsettes omlag halvparten av alle voksne
over 80 &r for minst ett fall i aret (HSE). Konsekvensene kan
vaere betydelige og forarsake skade, psykiske problemer og
sosial isolasjon. For a forebygge framtidig frykt er det viktig
a lofte personer som har falt pa en trygg og verdig mate.
Dersom man mister taket i en pasient, eller pasienten blir
skadet ved manuell handtering, gker sannsynligheten for
flere komplikasjoner og sykehusinnleggelse.

Undersgkelser gjort av American Journal of Epidemiology
viser at frykten eldre har for & falle, reduserer livskvaliteten.

* Tap av evnen til a utfgre arbeidsoppgaver

* Fraveer for 8 komme seg etter skade, ofte med
redusert inntekt

+Tap av evnen til a jobbe i helsevesenet eller i miljger
med forflytning og handtering, behov for ny oppleering

* Fare for fertidspensjonering

* Lofteputen krever bare at én pleier er til stede, og er
derfor svaert gunstig for nattskift i omsorgsboliger, nar
bemanningen er redusert.

Blant den eldre befolkningen er frykten for a falle til stede
hos 30 % av de som aldri har falt fer, og hos 60 % av de
som har falt tidligere.

Pasientene blir mer avhengige av andre og mindre mobile,
og de reduserer de daglige aktivitetene sine. Samtidig

med at frykten for 4 falle gker og aktivitetsnivaet gar ned,
svekkes muskelstyrken, noe som farer til stadig flere fall.
Fall er ofte ansett som medvirkende arsak til innleggelse pa
sykehjem.



